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Como observar, decidir e
regar corretamente.

“Ndo regue pelo
calenddrio.

Regue quando o
bonsai precisa.”

Um guia pratico para
compreender as necessidades
de agua do bonsai e adaptar
arega a arvore, ao substrato
e as condi¢oes ambientais.
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OBSERVAR ﬁ; __
A ARVORE E O SUBSTRATO :

DECIDIR LA
QUANDO REGAR e me——

e g

P = —
REGAR BEM ! a i “Bonsais mais sauddveis
COM TECNICA E EQUILIBRIO V para um mundo mais verde.”
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Observar
d natureza
é aprender
0 momento

Observe antes de regar.

O bonsai da-lhe os sinais.

A rega deve ser feita quando o substrato comeca a perder a humldade
mas ainda mantém alguma frescura. A frequéncia depende da arvore,
do vaso, do substrato e das condigbes ambientais.

COMO VERIFICAR A HUMIDADE DO SUBSTRATO?

COM OS DEDOS
Introduza o dedo no substrato.

Se sentir que as camadas superiores
estio secas e as mais profundas
ainda ligeiramente himidas, v
pode ser altura de regar.

COM UM PAU s “Cada drvore
Introduza um pequeno pau de madeira. tem o seu ritmo.

Se sair seco, o substrato necessita | 2
Togus Aprender a observd-la

€ 0 primeiro passo
para um bonsai
sauddvel.”

B " .

PELO PESO DO VASO

Um vaso mais leve indica que o
substrato perdeu humidade. Com a
prética, aprende a reconhecer o peso
de cada drvore.

PELA SUPERFICIE

Observe a cor e 0 aspeto do substrato.
Um tom mais claro e uma superficie
mais seca podem indicar necessidade
de rega.

S~ Mais importante do que um calendario, Observagio 7]
- = ¢ aobservacio didria. € conhecimento. ﬁu
4 > C A h ] bonsal Conhecimento u
L om o tempo, val reconnecer 0s stnais ao seu bonsal. é b onsai.
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COMO REGAR ]'.(1 | ;i, i M‘?ilﬁsvr:t)?{gsw
CORRETAMENTE?§. v
Regue de forma abundante, ° \ ' '

suave e uniforme.

O objetivo da rega é humedecer todo o substrato,
permitindo que a agua chegue as raizes e que o excesso
seja drenado pelos orificios do vaso.

“Uma boa rega da vida
as raizes.”
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FLUXO SUAVE
Utilize um jato tipo chuveiro, A NOSSA

que imite a chuva e evite

deslocar o substrato. LANCA DE REGA

A langa de rega do Atelier do Bonsai

REGAR TODA A SUPERFICIE permite um jato suave e uniforme.

Distribua a dgua de forma [(:*eei[is%?; Eefgrgﬁ)mals “h

uniforme por todo o vaso. P L

@ ) . .

REGUE ATE DRENAR

Continue a regar até a 4gua
comecar a sair pelos orificios
de drenagem.

Jato suave Ajuste facil

REGUE LENTAMENTE euniforme  do fluxo de 4gua

Dé tempo para o substrato
absorver a agua, especialmente
se estiver muito seco.

\/ Muita dgua numa rega
' ndo é 0 mesmo que

excesso de rega.
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% “Regar bem é mais do que molhar.
A\ E cuidar, observar e compreender
k- 0 seu bonsai.” .
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O QUE DETERMINA §

A FREQUENCIA
DA REGA?

A necessidade de dgua depende da combinacao
entre varios fatores. Observar o seu bonsai e a
melhor forma de ajustar a frequéncia de rega.
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TEMPERATURA
E EXPOSICAO SOLAR

Quanto mais sol e temperatura
e a exposicio solar, mais rapida
¢ a perda de dgua.

il

VENTO
Acelera a secagem
do substrato e aumenta
a transpiragao.

TAMANHO DO VASO
Vasos pequenos tém
menor reserva de agua
e secam mais depressa.

ESPECIE E FOLHAGEM

Espécies diferentes tém
necessidades de agua distintas.

Folhas a cair
Em casos mais
avangados.

Folhas menos firmes
Perdem o brilho
e a turgidez.

Substrato seco
A superficie esta clara
e sem humidade.

Mais do que
arvores cultivamos
harmonia

Observar
é compreender.
Cada bonsai
diz-nos o que
precisa.

HUMIDADE AMBIENTAL
Em ambientes mais secos

a necessidade de rega
aumenta.

EPOCA DO ANO
No Verdo a rega € mais
frequente. No Inverno
a necessidade diminui.

—

SUBSTRATO
A granulometria influencia
a retenciio e a drenagem

“Aprender a observar
o seu bonsai é a melhor
forma de saber quando

regar. Com o tempo,
vai reconhecer os sinais

com facilidade.”

Aspeto geral
Crescimento mais lento
e folhas amareladas.
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g L[ / Razzes saudavers
AGUA, SUBSTRATO |l o
E RAIZES -

Um equilibrio essencial.

As raizes precisam de agua, mas também de oxigénio.
Um bom substrato permite que a agua chegue as raizes
e que o excesso seja drenado, mantendo espagos de ar
entre as particulas.

RETENCAO OXIGENACAO ESTRUTURA
DE AGUA Permite a circulagio DO SUBSTRATO
Conserva agua de ar na zona radicular. Favorece a drenagem
suficiente entre e uma humidade
regas. equilibrada.

substrato é a base
de um bonsai forte,
resiliente e sauddvel.”

ESCOLHA O SUBSTRATO ADEQUADO

A mistura ideal depende da espécie, do clima e do estagio
de desenvolvimento da arvore. Em geral, uma boa combinacdo inclui
akadama, pedra-pomes e matéria organica em proporgoes equilibradas.

SINAIS DE UM SUBSTRATO EM BOM ESTADO

RENOVE QUANDO
NECESSARIO
Com o tempo, o substrato
degrada-se. A sua renovagdo
garante raizes mais sauddveis
e um melhor aproveitamento
da 4gua.

DRENAGEM EFICIENTE PARTICULAS ESTAVEIS = RAIZES SAUDAVEIS ESPACO PARA O AR

A dgua escoa facilmente  Mantém a estrutura Com cor clara e boa Permite a respiragao

apds a rega. e ndo se desfazem distribuicio no vaso. das raizes.
rapidamente.
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BOAS PRATICAS

Regar com consciéncia.

Mais do que a quantidade, importa a forma como rega.
Uma boa técnica garante que a dgua chega a todo o
substrato, sem excessos, e contribui para a satde

e longevidade do seu bonsai.

PASSO A PASSO DE UMA BOA REGA

OBSERVAR E AJUSTAR

REGAR COM CALMA VERIFICAR ADRENAGEM = DEIXAR ESCORRER

Utilize um jato suave Continue a regar até Apds a rega, deixe o vaso Observe a resposta
e uniforme, cobrindo a dgua comegar a sair escorrer durante alguns do seu bonsai e ajuste
toda a superficie pelos orificios de drenagem. = minutos para evitar a frequéncia conforme
do substrato. Assim garante que todo acumulagao de dgua a estagdo, o clima e
o substrato foi humedecido.  no pratinho. a espécie.
DICAS EXTRA _ V i ERROS A EVITAR
USE AGUA DE QUALIDADE

i ® Regar apenas a superficie.
Sempre que possivel, utilize 4gua da “Regar é cuidar

chuva ou dgua com baixo teor de calcdrio. em SﬂéHCfO, é dar vida Deixar o vaso de molho
permanentemente.

EVITE EXTREMOS dia apds dia.
Nio regue com dgua muito fria ® Utilizar um jato muito forte.

@ ou muito quente.
Regar sempre 4 mesma hora,
De preferéncia de manhi cedo
ou ao final da tarde.
!
> ¢ (Observe, aprenda
= = e ajuste. Cada bonsai
< S temo seu ritmo.
-4

ADAPTE A TECNICA A ESPECIE
Espécies com folhas pequenas ou substratos
mais drenantes podem necessitar de mais

rega.
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ERROS FREQUENTES  dfeencas
E 7 REGRAS DE OURO |

Evite problemas, garanta bons resultados.

Rega é um dos aspetos mais importantes no cuidado do bonsai ===
e também um dos que mais dividas e erros provoca.

Conheca os erros mais comuns e siga as 7 regras de ouro

para manter o seu bonsai saudavél e cheio de vida.

ERROS FREQUENTES

REGAR EM REGAR REGAR SEM USAR UM JATO DEIXAR AGUA
EXCESSO OBSERVAR MUITO FORTE NO PRATINHO

b - Mgl 2
Pode provocar esidrata o bonsai, Cada bonsai tem Pode deslocar o As raizes ficam
falta de oxigénio,  enfraquece asraizes necessidades substrato, expor em contacto
apodrecimento e pode levar & diferentes. Observe  raizes e danificar ~ com a dgua,
de raizes e perda de folhas sempre o substrato,  aestrutura da perdendo oxigénio

doengas. € ramos. e espécie e o clima. arvore. e aumentando o risco
de fungos.
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GARANTIR OBSERVAR
OBSERVAR VERIFICAR DECIDIR REGAR BEM AJUSTAR DRENAGEM RESULTADOS
Verifique o substrato, ~ Toque no substrato  Adapte a frequéncia ~ Utilizeum jatosuave  Em dias mais quentes  [se substratos porosos  Um bonsai bem regado
asfolhas eo estado  eavalie a humidade  de rega a espécie, euniforme, até adgua  aumente a frequéncia. ¢ yasos com bons demonstra vitalidade,

do seu bonsai. antes de regar. ao clima e 4 estagdo. | Sair pelos orificios | Em dias fresoos, orificios de drenagem.  folhas firmese
de drenagem. crescimento sauddvel.

“Rega com atengdo, observa - 05552%4,? .y Vﬁ?" F? ‘ A’R f:' % = = Bons cuidados

com calma, decide com experiéncia. : . haoje, drvores mais .
P Bl iy —> pECfpfﬁ = ﬁfé/”ﬁ g 7 s : M. honitas amanhd.
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